Beginners Zwolle 2026

Datum Les Les onderdeel Lesboek blz instructeur
5 Maart 1 Reanimatie 14 tm 22 Marcel/Gerda
43 tm 54
12 Maart 2 Verplaatsen slachtoffer 24 tm 30 Marcel
Snelle kantelmethode 32&33
Herhaling reanimatie
19 Maart 3 Levensreddend handelen 34tm 42 Marcel
Herhaling vorige lesstof
26 Maart 4 Wervelletsel 56 tm 60 Marcel
letsels spieren botten 117 tm 123
gewrichten
Herhaling buik rug draaien
Stabielezijligging.
2 April 5 Letsels met gevolgen voor 61tm 70 Marcel
de ademhaling
9 April 6 Ziekten met gevolgen voor 71tm 73 Marcel
de ademhaling
Herhaling vorige les
16 April 7 Letsels/ ziekten met 74 tm 84 Marcel
gevolgen voor de circulatie
(Lotus)
23 April 8 Warmte koude letsels & 85tm 89 Marcel
vergiftiging 98 tm 101
116
114 tm 116
7 Mei 9 Ziektebeelden 90 tm 97 Marcel
135tm 141
21 Mei 10 Wonden 102 tm 113 Marcel
/124 tm 134
28 Mei 11 Lotus les examen training Marcel
4 Juni Examen Marcel




