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Ik neem u mee naar 14 april 1945,  de dag dat 
Zwolle werd bevrijd. Een belangrijke dag voor onze 
stad. Immers, wij doen in deze stad onze 
hulpverlening en het is de stad waar wij zijn 
geves�gd. Maar terug naar die bijzondere dag.  
Iedereen, of bijna iedereen kent het verhaal van Leo 
Major (de man die de boeken in gaat als de 
bevrijder van Zwolle).
Maar nu even het verhaal van Alex Serediak en 
Thom Thomas, twee Canadese soldaten die voor 
onze vrijheid op 14 april zijn gesneuveld en dus ook 
mee hebben geholpen aan de bevrijding van Zwolle. 
Ik vind het jammer dat de twee Canadese soldaten 
eigenlijk zijn vergeten en niet zijn vernoemd met 
een straat/plein of plantsoen zoals Leo Major en 
Welly Arsenault. Maar goed dat even ter zake. 

VAN DE 
VOORZITTER

En eigenlijk doe ik dat met in het achterhoofd de 
ontwikkelingen op dit moment in de wereld. Ik heb 
het dan over de oorlog in Oekraïne en de oorlog in 
Gaza. En natuurlijk zijn er meer brandhaarden in de 
wereld. Maar hier wil ik het niet over hebben. Maar 
wel over vrijheid. Een belangrijk goed waarin wij 
leven en waarin wij als EHBO'ers en hulpverleners 
ons ding doen. 

Ten �jde van het schrijven 
van deze nieuwsbrief zijn 
we al weer aangekomen 
in de maanden maart en 
april.  De winter is al weer 

achter de rug en het is al weer lente. Maar dat niet 
alleen. De aankomende maanden zijn maanden 
waarin weer veel belangrijke dingen gaan gebeuren 
maar ook maanden waar veel dingen in de geschie-
denis zijn gebeurd waar we misschien wel bij s�l 
moeten staan. Laten we beginnen met april. 

Wel belangrijk voor ons waar wij als EHBO'ers bij s�l 
mogen staan. 
Wij gaan dat sowieso doen op 4 en 5 mei, waarbij 

Ook �jdens 5 mei zullen wij met een supergrote 
inzet (60 t/m wel 70) hulpverleners aanwezig zijn bij 
het Bevrijdingsfes�val. Ook u kunt zich hier nog voor 
aanmelden als u in het bezit bent van een geldig 
EHBO diploma. Ik zou zeggen: DOEN!  Want hier wil 
elke hulpverlener/EHBO'er bij zijn. 
Ondertussen zag u al dat we in de maand mei waren 
aangekomen, de maand dat heel veel mensen weer 
gaan denken aan vakan�e maar ook de �jd dat er 
weer veel evenementen worden gehouden. 

Wat zou het toch mooi zijn dat u zich binnen onze 
vereniging ook ging aanmelden als hulpverlener. 
U zult zeggen dat is niets voor mij en daar heb ik te 
weinig ervaring voor. Daar hoe� u zich geen zorgen 
over te maken. U zult nooit in het diepe worden 
gegooid. En u gaat zeker de eerste �jd mee met een 
ervaren hulpverlener. Plus dat u veel mooie 
evenementen kan mee maken. Dus meldt u aan of 
vraag naar informa�e. 

wij bij de herdenking een grote inzet hebben met 
veel hulpverleners om dit goed te laten verlopen. 

Ik hoop dat u verder een fijn voorjaar hee� en dat u 
van de lente kunt genieten wanneer alles weer mooi 
groen wordt buiten.  Zijn er nu nog dingen waar u 
meer over wilt weten neem dan gerust contact met 
ons op. Of wilt u mij iets persoonlijks vragen, dat 
kan al�jd. 

Hier zullen wij vaak een inzet doen met onze 
hulpverleners. 

Rest mij verder alleen nog u dit voorjaar weer het 
beste toe te wensen. 
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Als je het volledige ar�kel wilt lezen dan kan dat op 
onze site, je vindt daar de statuten die wij 
gezamenlijk (bestuur en leden) hebben opgesteld 
en kunt dan precies zien wat het doel van onze 
vereniging is. In de prak�jk zal het niet gauw 
voorkomen dat leden niet meer welkom zijn omdat 
ze niet deelnemen aan de hulpverlenersgroep want 
daar gaat het over. Wel is het zo dat wat jullie van 
ons mogen verwachten, namelijk het geven van 
herhalingslessen,  wij van jullie mogen verwachten 
dat jullie je inze�en voor de hulpverlening. Nu is het 

WAT BETEKENT HET LIDMAATSCHAP 
VOOR JOU?
Deze vraag stel ik regelma�g aan de deelnemers aan 
de herhalingscursussen en te vaak krijg ik het 
antwoord: dat ik herhalingslessen kan volgen en dat 
jullie mijn diploma verlengen.
Dit antwoord verbaast mij niet (meer) maar ik vind 
het wel jammer en erg kort door de bocht en ik zal 
uitleggen waarom. Ik vergelijk het lidmaatschap van 
de KNV EHBO vaak met het lidmaatschap van 
bijvoorbeeld een voetbal- of zangvereniging als je 
van deze verenigingen lid bent dan mag je komen 
trainen en oefenen maar moet je ook deelnemen 
aan wedstrijden of uitvoeringen en doe je dat niet 
dan wordt het lidmaatschap vaak niet op prijs 
gesteld. Zover wil ik niet gaan maar er is wel een 
gelijkenis namelijk: je komt oefenen om de kennis 
op peil te houden en dan? Dan doet een groot 
gedeelte van de leden verder niets met de kennis 
dus voldoe je volgens mij voor 50% aan de 
doelstelling van wat in de statuten bij ar�kel 3 lid D 
omschreven staat. 
DOEL: Ar�kel 3 
d. het al dan niet in georganiseerd verband 
daadwerkelijk verlenen van eerste hulp; 
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VAN DE 
COÖRDINATOR 
HULPVERLENING
We zijn het nieuwe seizoen 
van de hulpverlening weer 
gestart op 24 Februari. Op 16 
maart hebben we het seizoen 
geopend met een gezellig 
samenzijn bij Grand Cafe 
Zuijdt. Deze maand al Het NK 
Tafeltennis gehad en Het 

Interna�onale Voetbaltoernooi Hanze Trophy op 2 
loca�es en 2 dagen  van 09:30 - 18:30. De maand 
april is ook een drukke maand. Op 5 mei is het BFO,  
dan de maand juni met ieder weekend 1 tot 2 
evenementen. We hebben er weer 2 nieuwe 
hulpverleners bijgekregen. Ook voor de maand 
augustus en oktober staat er al weer een en ander 
gepland.

zo dat een groep van 20 (van de 120 leden), 
waaronder een aantal bestuursleden alle diensten 
voor hun rekening moeten nemen en dat is zeker 
gezien de grote toename van de aanvragen voor 
hulpverlening/ehbo in het kader van de “Veldnorm” 
niet meer te doen.

Het gevolg is ook dat er 
evenementen niet door 
kunnen gaan omdat er 
geen EHBO-ers aanwezig 
zijn. Naast dat het 
geoefende in de prak�jk 
kan worden gebracht 
verdient deze groep op 
jaarbasis meer dan 

3000,00 euro, geld dat besteedt wordt aan extra 
uitgaven voor bijvoorbeeld een AED of andere 
materialen en zo kunnen wij de contribu�e laag 
houden.

We hebben al best veel aanvragen voor 
hulpverlening binnen gekregen. Maar we zijn echt 
nog op zoek naar EHBO-ers die de groep willen 
komen versterken, wil jij je EHBO diploma ook graag 
in de prak�jk brengen meldt je dan aan op 
hulpverlening@knvehbo.nl info@knvehbo.nl of op 

Als 50 leden zich op zouden geven voor de 
hulpverleningsgroep dan kunnen we alle aanvragen 
voor EHBO inzet bij evenementen aannemen. Hoe 
vaak je een “dienst” wilt draaien ligt aan jezelf maar 
dat zal hooguit 2 keer per jaar zijn. 
Opgeven voor de hulpverleningsgroep kan via: 
hulpverlening@knvehbo.nl
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Bij voldoende deelname organiseert onze landelijke 
koepel een cursus voor EHBO docent.

Ook binnen de EHBO 
wereld hebben we 
behoorlijk last van de oh 
zo bekende vergrijzing. 

Daarnaast hebben we te maken met concurren�e 
vanuit het bedrijfsleven en dan met name als het 
gaat over de vergoeding voor de docent.

Mocht je denken hé dat is leuk, meldt je dan aan 
voor onze hulpverlening en wie weet zie ik je dan bij 
de evenementen!  En mocht je mensen in je 
omgeving hebben die het misschien ook leuk lijkt 
om deze evenementen te draaien, maar ze hebben 
nog geen EHBO diploma, laat ze zichzelf dan vooral 
niet tegenhouden en zich opgeven voor de 
beginnerscursus bij onze vereniging!

Gevolg is dat het voor meerdere afdelingen moeilijk 
is om docenten voor de EHBO lessen te krijgen.

Ik zou het alleen wel heel erg leuk vinden als er wat 
nieuwe,  gezellige mensen bij kwamen zodat we als 
vereniging misschien nog meer evenementen aan 
kunnen nemen waar we dan gezellig heen kunnen. 

Hoe meer zielen, hoe meer vreugd!

EHBO DOCENT 
WORDEN? 

Superleuk en ik heb er heel veel zin in. 

Heb je er wel eens aan gedacht om docent EHBO te 
worden dan is dit misschien je kans.

Er staan op dit moment heel veel evenementen op 
het programma. 

Wat we er nu al van weten is dat een gedeelte via e-
learning gaat en een gedeelte via prak�jkdagen in 
Zeist. De kosten zijn nog niet exact bekend maar als 
dat een bezwaar is zoeken we daar een oplossing 
voor. Informa�e via: info@knvehbo.nl
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HOI ALLEMAAL, 

Ondertussen ben ik lekker bezig met diensten te 
draaien voor onze gezellige vereniging. 

Deze herhalingslessen bestaan uit een Lotus les, een 
reanima�e les en een les vitale func�es. 
Deze lessen zullen worden gegeven door 3 
verschillende docenten op verschillende dagen. 

Dit houdt in dat ik alle data en lesgroepen aan de 
brieven heb gekoppeld. 

Ik ben als cursuscoördinator inmiddels begonnen 
met de voorbereidingen om de uitnodigingen voor 
de herhalingslessen te versturen. 

Hierbij moet je denken aan bijvoorbeeld een 
tafeltenniswedstrijd of een voetbalwedstrijd maar 
ook de grotere evenementen zoals 4 en 5 mei. 

Nu is het wachten tot ze in de zomer verstuurd 
kunnen worden zodat de cursisten van onze 
vereniging weten wanneer ze welke lessen moeten 
volgen. 
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KIJKEN HELPT NIET!

EHBO-DIPLOMA WEL!

VOOR ALLE EHBO OPLEIDINGEN:

KNVEHBO.NL  / INFO@KNVEHBO.NL
ZWOLLE
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Na registra�e bij het BFO krijgen wij van het BFO je 
registra�e en krijg je van de KNV EHBO Afd. Zwolle 
e.o. nadere informa�e. Dit gebeurt 1x per week.

Het BFO ziet je opgave graag tegemoet.

https://www.vriendenvanbfo.nl/vrijwilligers/868-
vacature-ehbo
Meldt je daar aan via de blauwe knop.

 

Wij hopen dat veel leden van de KNV EHBO afd. 
Zwolle e.o. zich op zullen geven voor een EHBO 
dienst op het BFO 2024.

Tot 5 mei!

 
De inschrij�ermijn sluit op 28 april 2024 a.s.

   ledenadministra�e

Voor vragen m.b.t. de cursus kunt u mailen met

Henk Noordman� Penningmeester en 

Jansje Visscher� Hulpverleningscoördinator/PR
Cynthia Wigbers� Cursuscoördinator 

Via het e-mailadres  zijn wij al�jd info@knvehbo.nl
bereikbaar voor algemene informa�e.

cursus@knvehbo.nl

Ron Eikenaar� � Secretaris

WIJ ZIJN BEREIKBAAR

René Visscher�� Voorzi�er

Voor meer informa�e verwijzen 
wij u naar onze website 
www.knvehbo.nl 

HUIDIGE SAMENSTELLING VAN HET 
BESTUUR IS:
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Hierbij wil ik je vragen of wij op 5 mei 2024 a.s., 
�jdens het Bevrijdingsfes�val Overijssel te Zwolle 
(BFO), op jou inzet kunnen rekenen.

 

 

HALLO EH(BO)-ER,

Ook dit jaar zijn wij er weer als KNV EHBO afd. 
Zwolle e.o. om alles te regelen. Maar dat kan alleen 
met jouw hulp en jouw EHBO-diploma!

Wil je van de par�j zijn, meldt je dan aan op de site 
van het BFO. 
Je kunt onderstaande link gebruiken:
https://bfo.in2event.com/external/request/29346
/e8a3da6207da015618f100e06e2a1aab62ca9c
eaf62ea37bddd38a47d61db620

Of kijk op 


