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verdriet, emo�e en blijdschap bij elkaar kwamen.

Als we even terugkijken, 
wat niet mijn gewoonte 
is, kunnen we zeggen dat 

het een jaar was dat het binnen de hulpverleners-
groep een mooi, maar druk jaar is geweest.

In november hebben wij onze ALV gehad. Dit jaar 
was de landelijk voorzi�er van de KNV EHBO aanwe-
zig. Al�jd fijn dat er ook van uit het landelijk bestuur 
aandacht voor ons is.

Er waren mooie inze�en waar we hulp konden 
verlenen maar waar ook de hulpverleners mooie 
momenten hebben mee gemaakt.

We zijn al weer mooi op 
weg naar het einde van 
dit jaar.

Ook dit jaar zijn weer de herhaallessen geweest. Ik 
ben daar een paar keer bij aanwezig geweest en zag 
dat iedereen het leuk vond.

Misschien was u hier niet bij aanwezig, dus een 
goede reden om er volgend jaar wel bij te zijn, want 

Ik weet ook zeker dat bij andere inze�en onze hulp-
verleners genoten hebben van alles wat ze hebben 
meegemaakt. Alleen is het wel jammer dat de groep 
helaas niet zo groot is. Dus er moest veel werk wor-
den verzet. Wij hopen dat er mensen zijn (u mis-
schien) die zich willen aansluiten bij de hulpverle-
ners groep. Dat zou heel mooi zijn.

VAN DE 
VOORZITTER

Zelf ben ik ook bij een inzet geweest die heel bijzon-
der was (de onthulling van het KNIL monument op 
de begraafplaats Bergklooster). Het was heel bijzon-
der om hier bij aanwezig te mogen zijn. Een plek 
waar wij onze dienst bewezen maar toen ook een 
plek waar 

Buiten dat deze groep veel werk verzet, zijn ze ook 
een paar keer dit jaar bij elkaar gekomen om infor-
meel bij elkaar te zijn. In oktober hebben ze gezellig 
een barbecue gehad. Dus eigenlijk alle reden om u 
aan te melden.

Nogmaals fijne feestdagen en een goede jaarwisse-
ling.

Ik merk terwijl ik dit schrijf dat de dagen kort zijn. 
Het is vroeg donker. En ja, de feestdagen komen er 
weer aan. Dit zal een ieder op zijn eigen manier bele-
ven, maar het is wel een �jd van verbinding merk ik 
heel vaak. Voor elkaar klaar staan. Ja, dat zit ook in 
het hart van een EHBO'er. Dat zit in ons bloed.
Ik hoop dat u fijne feestdagen hee� en ik wens u 
een fijne en veilige jaarwisseling. Ik hoop u volgend 
jaar weer te mogen ontmoeten.

wij vinden het fijn dat iedereen betrokken is bij onze 
vereniging.

Mocht u ondertussen toch nog vragen hebben dan 
kunt u die al�jd stellen. En wilt u mij persoonlijk iets 
vragen , dan is dat ook mogelijk. Ik laat al�jd iets 
van mij horen.
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Ik zal me even voorstellen: 

EVEN VOORSTELLEN....

Ik wil bij deze alle hulpverleners bedanken voor hun 

Nog even terugkomend op de inze�en die ik draai;

Het jaar loopt al weer bijna op zijn einde, het is een 
heel druk jaar geweest voor de hulpverlenersgroep. 
We hebben dit jaar maar liefst 45 evenementen 
gedraaid van 1 daags evenement tot meerdaagse 
evenementen.

Rest mij alleen nog jullie 
allemaal hele fijne feest-
dagen en een heel gezond 
en gelukkig 2024 toe te 
wensen!

Mochten er vragen zijn omtrent de herhalingslessen 
of wil je me gewoon gezellig een keer spreken stuur 
dan een mail naar cursus@knvehbo.nl

Sinds een aantal maanden heb ik de eer om de func-
�e van cursuscoördinator op me te nemen. Deze 
func�e heb ik overgenomen van Antoinet Wiersma 
en ik voel me vereerd dat ik dit mag doen.

Ik ben Cynthia Wigbers, kom uit Zwolle en heb in 
2008 mijn EHBO-diploma bij de KNV EHBO afd. Zwol-
le e.o. behaald. Ben toen gelijk begonnen met het 
draaien van inze�en. Heel erg leuk om te doen. 

Lijkt het je nou leuk om dit ook te gaan doen, meld 
je dan aan via onze website en wie weet komen we 

elkaar dan gezellig tegen 
�jdens een inzet!

Heb inmiddels de eerste ronde van de administra�e 
rondom de herhalingslessen achter de rug en ik 
moet zeggen dat ik het wel heel erg leuk vind om te 
doen. Alle begin is moeilijk, zoals ook bij mij nu 
gebeurd is maar uiteindelijk is het allemaal goed 
gekomen en ga ik er met frisse moed weer tegenaan 
bij de volgende ronde. 

Bij deze wil ik Henk Noordman nog even bedanken 
voor alle hulp en feedback hierin. 

HULPVERLENING
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inzet en bereidheid om hiervoor beschikbaar te zijn 
in hun vrije �jd, er werd dit jaar veel van iedereen 
gevraagd qua inzetbaarheid.

Als jullie door de docenten competent zijn verklaard 
dan vraagt het bestuur de verlenging van jullie 
ehbo-diploma aan en tekent de docent voor 
akkoord.

NOGMAALS AANDACHT VOOR DE 
COMPETENTIE EN 
DIPLOMAVERLENGING 

Mocht u na het lezen van dit stukje denken:  hulp-
verlener worden lijkt mij ook 
wel iets, dan mag u mailen 
naar hulpverlening@knvehbo.nl

Sinds een aantal jaren hanteert het Oranje Kruis de 
regel dat er jaarlijks aan bepaalde competen�es 
moet worden voldaan en dat de docenten, in ons 
geval Gerda, Patricia en Marcel verantwoordelijk 
zijn voor de inhoud van de lessen zodat jullie de 
competen�e volgens de Oranje Kruis norm kunnen 
behalen. Zij houden ook het toezicht hierop.

Ik hoop dat we komend jaar 
weer nieuwe hulpverleners 
mogen verwelkomen. Dan 
rest mij voor nu niets anders 
dan iedereen fijne feestdagen 
te wensen en een goed en 
gezond 2024.

Als dank voor hun inzet dit jaar hee� het bestuur 
van de KNV EHBO Zwolle e.o. gemeend de hulpver-
leners te bedanken voor hun tomeloze inzet met 
een barbecue  op zaterdag 14 oktober.

In de nieuwsbrief van augustus hebben wij er al 
uitleg over gegeven maar we hebben de indruk dat 
een aantal cursisten probeert onder de regelgeving 
uit te komen, daarom nog maar een keer de uitleg 
hoe het nu precies zit met de competen�e en de 
diplomaverlenging.

Om competent te worden verklaart moet je alle 
levensreddende handelingen ook werkelijk �jdens 
de les laten zien.
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TERUGBLIK ALV 2023

Dolly Noordman-Hendriks kreeg ook bovenstaande 
versierselen maar dan voor 50 jaar EHBO-diploma. 
Voor dit heugelijke moment was ook de voorzi�er, 
Marieke van der Valk, van het landelijk bestuur geko-
men. 50 Jaar EHBO betekende ook dat Dolly de eer-
ste Dr. C.B. Tilanus jr. Bronzen onderscheiding met 
gouden Tilanus/zirkoontje in ontvangst mocht 
nemen voor al haar inzet binnen en buiten de EHBO 
vereniging.

Het nieuwe Huishoudelijk reglement werd, na enk-
ele aanpassingen, akkoord bevonden.

Ook dit jaar waren er weer huldigingen van jubilaris-
sen. Dit jaar waren dat: Roelin van der Vegt. Zij hee� 
al 25 jaar haar EHBO-diploma en werd van harte 
gefeliciteerd door onze voorzi�er en penningmees-
ter en kreeg een bos bloemen en een pen met 
inscrip�e, het jaarspeldje en een cadeaubon. 

Bij de bestuursverkiezingen werd Ron Eikenaar her-
kozen door de vergadering. Antoinet Wiersma trad 
tussen�jds terug. Gelukkig was Cynthia Wigbers 
bereid toe te treden aan het bestuur. De vergade-
ring ging hier gelukkig mee akkoord.

Behandeld werden: het verslag van de vorige verga-
dering, het jaarverslag en de financiële verantwoor-
ding met de balansen en de begro�ngen. Ook de 
kascommissie had haar werk gedaan en er werd 
decharge verleend door de vergadering. 

Op 7 november jl. hee� de KNV EHBO afd. Zwolle 
e.o. haar algemene ledenvergadering gehouden. Er 
waren 20 personen aanwezig. Na een harte welkom 
en enkele mededelingen werd er een minuut s�lte 
gehouden om Yeni Prakke en Sjaak Boender te her-
denken.
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Ø Het slachtoffer van buik naar rug kunnen 
draaien en stabiel leggen volgens het laatste 
druk van oranje kruis boekje

Wat zijn deze levensreddende handelingen:
Ø Reanimeren volgens de richtlijnen van de 

NRR.

Ø Een luchtwegbelemmering op kunnen 
heffen.

Ø Een erns�ge bloeding kunnen stoppen
Ø En overige zaken en letsels / verbanden kun-

nen aanleggen volgens de richtlijnen.

Ø Argumenten als: ik kan niet bukken of op de 
knieën liggen worden niet geaccepteerd, in 
de prak�jk moet je dit ook.

Ø Kun je een keer niet of wil je van groep wis-
selen meldt dit dan vroeg�jdig aan de cursus 
coördinator. (in juni krijgen jullie de groeps-
indeling met data)

Ø De docenten, en wij als bestuur, kunnen aan-
sprakelijk worden gesteld als er niet volgens 
de regels wordt gehandeld. 

Ø In elke les beoordelen de docenten de com-
peten�e per cursist.

Ø Houd je aan de data 's waarvoor je bent ing-
eroosterd.

Kort gezegd: 
Ø Wij verwachten dat iedere cursist meedoet, 

zich inzet en zijn medecursist met respect 
behandeld en posi�eve feedback gee� op 
zijn\haar handelingen.

Het bestuur

Ø Het slachtoffer volgens de noodvervoers-
greep van Rautek kunnen verplaatsen met 
uitzondering van �llen ( dat mag niet in een 
les situa�e)
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Cynthia Wigbers� Cursuscoördinator 

Via het e-mailadres  zijn wij al�jd info@knvehbo.nl
bereikbaar voor algemene informa�e.

Bij voldoende deelname organiseert onze landelijke 
koepel een cursus voor EHBO docent.
Wat we er nu al van weten is dat een gedeelte via e-
learning gaat en een gedeelte via prak�jkdagen in 
Zeist. De kosten zijn nog 
niet exact bekend maar 
als dat een bezwaar is 
zoeken we daar een 
oplossing voor. Informa-
�e via: info@knvehbo.nl

Huidige samenstelling van het bestuur is:
René Visscher�� Voorzi�er
Ron Eikenaar� � Secretaris

Heb je er wel eens aan gedacht om docent EHBO te 
worden dan is dit misschien je kans.

   ledenadministra�e
Henk Noordman� Penningmeester en 

Jansje Visscher� Hulpverleningscoördinator/PR

de EHBO lessen te krijgen.

WIJ ZIJN BEREIKBAAR

Voor vragen m.b.t. de cursus kunt u mailen met
cursus@knvehbo.nl

Voor meer informa�e verwijzen 
wij u naar onze website 
www.knvehbo.nl 
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Daar Wilma Handstede helaas niet op de jaarverga-
dering aanwezig kon zijn werden haar versierselen, 
voor het feit dat zij al 40 jaar haar EHBO-diploma 
hee�, al op een herhalingsles overhandigd door 
onze voorzi�er en penningmeester.

De landelijk bestuur voorzi�er Marieke kwam niet 
alleen voor Dolly Noordman-Hendriks. Ook Antoinet 
Wiersma kreeg voor haar inzet bij onze EHBO vere-
niging een Dr. C.B. Tilanus jr. Bronzen onderschei-
ding overhandigd. Vanuit de vereni-
ging kreeg zij ook een bos bloemen en 
een cadeaubon.
Na de rondvraag werd de avond afge-
sloten met een drankje bij de bar.

EHBO DOCENT WORDEN? 
Ook binnen de EHBO wereld hebben 
we behoorlijk last van de oh zo beken-
de vergrijzing. Daarnaast hebben we 
te maken met concurren�e vanuit het 
bedrijfsleven en dan met name als het 
gaat over de vergoeding voor de 
docent.
Gevolg is dat het voor meerdere afde-
lingen moeilijk is om docenten voor 


