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\ VAN DE
VOORZITTER
We zitten alweer midden
in de zomer. Nu denkt u
vast dat heeft de
- —l voorzitter vaker geschre-

ven. Klopt, maar het is
wel zo. Sterker nog, het

zijn hoogtij dagen binnen onze vereniging. Binnen
onze hulpverleners groep is het heel druk. Er zijn
heel veel evenementen waar wij bij aanwezig moch-
ten zijn. Natuurlijk waren 4 en 5 mei hele belangrij-
ke dagen voor onze vereniging. Voor mij persoonlijk
was 5 mei weer een hoogtepunt.
Nee, niet wat betreft het weer wat er die dag was.
Een heel zware regenbui. Maar toch werd het een
mooie dag. Met dank aan Ron Eikenaar, die ook dit
jaar de organisatie voor de KNV weer perfect voor
elkaar had. Zelf mocht ik nog die dag even voor de
KNV het hoofdpodium op om een mooi woordje te
doen namens de KNV.
Maar het hield niet op. Veel aanvragen bleven bin-
nenkomen. Dus echt heel druk. Nu denkt u het gaat
over de hulpverlening. Nee, het gaat ook over u die
alleen de herhaling doet.
En ja dat is ook heel mooi en goed! En ook heel
belangrijk! Maar wat zou het mooi zijn als u denkt,
ik wil ook wel hulpverlener worden. Dat kan natuur-
lijk altijd! Vraag om de informatie via onze eigen
vereniging. De groep hulpverleners zou er heel blij
mee zijn als u het team komt versterken.

Nu nog vooruit kij-

kend naar de komen-

de tijd. We zitten
eerste hulp  mjdden in de zomer,

we kunnen heerlijk

genieten van het

— mooie weer. Mis-
% E)é" schien gaat u wel nog
BO]  op vakantie, of blijft
u gewoon lekker
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thuis. Dan zeg ik toch blijf op elkaar letten! U heeft
namelijk niet voor niets uw EHBO diploma. En een
ongelukje ligt zomaar op de loer. Ik ga ervanuit dat u
of mensen om uw heen niets overkomt.

Dus ik zou zeggen lekker genieten en dan zien we
elkaar mogelijk na de zomer weer. Heeft u nu toch
vragen die u graag aan ons zou willen stellen. Mail
ons dan en wij proberen zo snel mogelijk de vraag te
beantwoorden. Heeft u een vraag aan mij persoon-
lijk dan kan dan ook.

Nogmaals een fijne zomerperiode!

BEVRIJDINGSFESTVAL OVERIJSSEL
(BFO) 5 MEI 2023

Langs deze weg wil ik iedereen die heeft meegehol-
pen op 5 mei 2023 aan het Bevrijdingsfestival Over-
ijssel als EHBO-er hartelijk danken voor zijn/haar
inzet op deze bijzondere dag. Als KNV kijken we met
een goed gevoel terug op dit evenement. We heb-
ben nog wat verbeter punten met de organisatie
van het BFO, maar wat ons betreft staan we er ook
weer op zondag 5 mei 2024.
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HERINNERING WUIZIGING
REKENINGNUMMER!!

Zo wij in het vorige nummer al hebben aangegeven
veranderen er een paar zaken rondom de contribu-
tiebetaling. Reden hiervan is het niet meer mogen
gebruiken van de acceptgirokaart en het opheffen
van de contributierekening NL44 INGB 0000 5501
88.

Hoe lossen we dit op? U krijgt in de brief met de
cursusinformatie een uitleg dat u het contributiebe-
drag onder vermelding van de aangegeven code (uw
diplomanummer min het eerste cijfer) over moet
maken op rekening: NL82 INGB 0000 3032 21 t.n.v.
Kon. Ned. Ver. EHBO afd. Zwolle e.o.

Makkelijker kunnen we het niet maken. Zowel het
opheffen van de rekening als het versturen per mail,
in plaats van per post, levert ons ruim 400,00 euro
aan besparingen op.

Volg een EHBO-cursus
bij KNV EHBO
afd. Zwolle e.o.
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Volg een Eerste Hulp cursus:

Eerste Hulpverlener (EHBO)
Reanimatie & AED
EHAK (EHBO aan kinderen)

Jeugd EHBO
EHBDD (drank & drugs)
Wandelletstel

HET WATER LOOPT ONS SOMS OVER

DE SCHOENEN!!

Wie kent deze gevleugelde uitdrukking niet, het
komt er in het kort op neer dat je meer moet doen
terwijl je daarvoor niet voldoende mensen hebt.
Een voorbeeld hiervan is de hulpverlening want
sinds de invoering van de “veldnorm evenementen-
zorg” legt de gemeente soms buitensporige maatre-
gelen op als organisaties/verenigingen etcetera iets
willen organiseren. Wij erkennen dat de genoemde
“veldnorm evenementenzorg” bij grote evenemen-
ten een goede leidraad kan zijn maar als je vanuit de
gemeente de “veldnorm evenementenzorg” gaat
toepassen op een straatbarbecue waardoor er 2 of
meer EHBO-ers aanwezig moeten zijn sla je de plank
behoorlijk mis. Gelukkig is onze landelijke koepel
brieven aan het ontwikkelen die wij naar de desbe-
treffende gemeentelijke afdeling kunnen sturen en
waarin één en ander wordt uitgelegd. Ook kunnen
wij ons zelf uitnodigen voor nadere uitleg.

Oh ja, dit ben ik bijna vergeten te vragen: onze hulp-
verlenersgroep bestaat uit 20 leden en dat houdt in
dat 140 leden niets op het gebied van hulpverlening
doen. Kijk nog eens of je geen hulpverlener wilt wor-
den al is het maar voor 3 inzetten per jaar, het
voorkomt dat de huidige groep natte voeten krijgt.
Vindt je het interessant om meer te weten te komen
over de veldnorm evenementenzorg kijk dan even
op de site: https://www.evenementenz.org/wp/

KNVEHBO AFD. ZWOLLE e.o.
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HULPVERLENING

Tfr We hebben een heel drukke
perlode als hulpverleners
gehad de afgelopen maanden,
met ook veel last-minute aan-
vragen. Het was weer een
puzzel als codrdinator om de
evenementen te bemensen
maar het is toch steeds weer
gelukt om het met de beschik-
bare hulpverleners rond te
krijgen.

We zijn in april gestart met het meerdaags voetbal-
toernooi bij SVI een jaarlijks terugkerend evene-
ment Hanze Trophy.

Feestavond in de Weijenbeld voor mensen met een
beperking

Gran Fondo Hanze Finishplaats Hanze fietstocht
Kleedjesmarkt rondom De Bolder

Koningsdag Assendorp

Optocht en Koningsdag SVI

Koningsdag WVF

Dodenherdenking

Finales NBB

Karba Heino leerlingendag Deltion

NK Squash

Festival Zwolse Zot Zwolle Zuid

Bedrijvenvolleybal

Halve Marathon

Familiedag SVI

Volleybal Interland

Botterrace Kampen

Onthulling KNIL Monument Bergklooster

CitySwim

AsRendorp en Bierfestival

Dag van de Bouw

150 jaar Slavernij herdenking

Heeft u ook een EHBO Diploma en lijkt het u ook
leuk om Hulpverlener te worden mag u altijd een
mailtje sturen naar hulpverlening@knvehbo.nl
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B¢ Koninklijke EHBO loort helpen!
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HET NIEUWE CURSUSSEIZOEN

In augustus gaan we de cursusinformatie en contri-
butienota mailen.

Vanaf 1 juli 2023 staan de cursusdata en het les-
schema op de site (www.knvehbo.nl)

Voor de cursusgroep en cyclus verwijzen wij u naar
de brief met de cursusinformatie die u krijgt.

In de vorige nieuwsbrief hebben wij uitgelegd wat u
moet doen als u een les niet kunt of van de
groep/cyclus wilt veranderen.

Wacht niet te lang want het is volgens ons een kwes-
tie van agendabeheer en als u die op de juiste
manier en tijdig invult kan er niet veel mis gaan.

Dan is er nog een tijdelijke wijziging. Antoinet Wier-
sma heeft aangegeven even gas terug te willen
nemen. Wij als bestuur
hebben daar alle begrip
voor. Cynthia Wigbers is
bereid gevonden haar
werkzaamheden tijde-
lijk over te nemen. U
kunt Cynthia mailen via:
cursus@knvehbo.nl

CMJL r &wa e

= EHBO DOCENT

:_ = WORDEN?
— Ook binnen de EHBO
| - wereld hebben we
Srerounnciows [ e s behoorlijk last van de

oh zo bekende vergrij-
zing. Daarnaast hebben we te maken met concur-
rentie vanuit het bedrijfsleven en dan met name als
het gaat over de vergoeding voor de docent.
Gevolg is dat het voor meerdere afdelingen moeilijk
is om docenten voor de EHBO lessen te krijgen.
Heb je er wel eens aan gedacht om docent EHBO te
worden dan is dit misschien je kans.
Bij voldoende deelname organiseert onze landelijke
koepel een cursus voor EHBO docent.
Wat we er nu al van weten is dat een gedeelte via e-
learning gaat en een gedeelte via praktijkdagen in
Zeist. De kosten zijn nog niet exact bekend maar als
dat een bezwaar is zoeken we daar een oplossing
voor. Informatie via: info@knvehbo.nl

KNVEHBO AFD. ZWOLLE e.o.
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OUDE KLEDING

Wij hebben in het verleden speciale kleding aang-
eschaft voor onze hulpverlenersgroep, echter heb-
ben wij als bestuur besloten dat deze groep hun
eigen (privé) kleding gaat dragen aangevuld met een
geel hesje met KNV EHBO logo en onze websitege-
gevens.

Omdat wij het zonde vinden de oude kleding weg te
gooien (of dat het in verkeerde handen komt) heb-
ben wij de hulpverleners gevraagd naar hun interes-
se. Wat nu nog over is verdelen we graag onder de
leden.

Het gaat om Bodywarmers, Sweaters en stevige
lange regenjassen maten L / XL / XXL

Interesse: stuur een mail met het gewenste artikel
en maat naar: info@knvehbo.nl

DE COMPETENTIE EN
DIPLOMAVERLENGING

Niet het bestuur maar de docenten (Gerda, Patricia
en Marcel) zijn verant-
woordelijk voor jullie com- ®)
petentie en het toezicht
hierop. Als jullie door de
docenten competent zijn
verklaard dan vraagt het
bestuur de verlenging van
jullie ehbo-diploma aan.
Om competent te worden
verklaard moet je alle
levensreddende handeling- |
en ook werkelijk tijdens de &
les laten zien.
Wat zijn deze levensreddende handelingen:
» Reanimeren volgens de richtlijnen van de
NRR.
» Het slachtoffer van buik naar rug kunnen
draaien en stabiel leggen volgens de laatste

OFFICIELE MANDLEIDING VOOR EHBO

druk van oranje kruis boekje

» Het slachtoffer volgens de noodvervoers-
greep van Rautek kunnen verplaatsen met
uitzondering van tillen (dat mag niet in een
les situatie)

> Een luchtwegbelemmering op kunnen
heffen.

> Een ernstige bloeding kunnen stoppen

> En overige zaken en letsels / verbanden kun-
nen aanleggen volgens de richtlijnen.

Kort gezegd:

» Wij verwachten dat iedere cursist meedoet,
zich inzet en zijn mede cursist met respect
behandeld en positieve feedback geeft op
zijn handelingen.

» Argumenten als ik kan niet bukken of op de
knieén liggen worden niet geaccepteerd in
de praktijk moet je dit ook.

» In elke les beoordelen de docenten de com-
petentie per cursist.

» Houd je aan de data waarvoor je bent ing-
eroosterd.

» In de nieuwsbrief van mei 2023 staat duide-
lijk de mogelijk van inhalen beschreven.

Huidige samenstelling van het bestuur is:

René Visscher Voorzitter

Ron Eikenaar Secretaris

Henk Noordman Penningmeester en
ledenadministratie

Jansje Visscher Hulpverleningscodrdinator/PR

Antoinet Wiersma Cursuscoodrdinator

WU ZIJN BEREIKBAAR

Via het e-mailadres info@knvehbo.nl zijn wij altijd
bereikbaar voor algemene informatie.

Voor vragen m.b.t. de cursus kunt u mailen met
cursus@knvehbo.nl

Voor meer informatie verwij-
zen wij u naar onze website
www.knvehbo.nl

KNVEHBO AFD. ZWOLLE e.o.



