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Wij zijn weer in een nieuw
jaar aangekomen. De eer-

\ ste maanden zitten er ook

o \ alweer op.
~\_ En ik krijg de indruk dat

heel veel mensen naar
het voorjaar en de zomer uitkijken.
Ikzelf eigenlijk ook wel. Wil niet zeggen dat de win-
termaanden niet goed zijn, maar aan alles komt een
eind. Maar gelukkig ook een begin.
Zo is in de hulpverlenersgroep ook het nieuwe sei-
zoen begonnen. Die groep is begonnen met gezellig
bij elkaar komen om nu weer de hulpverlening bij
evenementen te gaan doen. Ook staan we weer in
een jaar waar alle herhalingen voor ons diploma op
het programma staan. En als het meezit komt er ook
weer een beginnerscursus dit jaar. Op zich is het
best fijn om een EHBO diploma te hebben, want het
kan zo maar zijn dat je dit onverwachts toe moet
passen.
Als ik dan naar mijzelf kijk denk ik van, oh ja. Ik ben
al een paar jaar een gelukkige opa.
En ik mag samen met mijn wederhelft regelmatig
oppassen op mijn kleinkind. En dat is natuurlijk het
mooiste wat er is. Maar er schuilen ongemerkt best
wel een paar gevaren. Want een ongelukje in huis is
zomaar gebeurd. En zeker met kleine kinderen.
En dan is het fijn dat je vaardigheden die je hebt
geleerd van de EHBO cursus kan toepassen.
Ook andere ongelukjes kunnen zomaar in je eigen
huis gebeuren. Uit onderzoek is gebleken dat de
meeste kleine ongevallen in en rond het eigen huis
gebeuren. Helaas kan ik zeggen dat het mij ook per-
soonlijk is overkomen, dat een ongelukje in eigen
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huis zomaar gebeurd. Maar door de kennis die wij
(mijn echtgenote en ik) samen hadden, wisten we
precies wat we moesten doen. |k kan zonder in te
gaan op wat er is gebeurd zeggen dat alles hier goed
is afgelopen.

Maar om even verder te gaan op hoe belangrijk
EHBO is, kan ik zeggen dat wij binnen onze vereni-
ging zijn begonnen met een promotieteam om
mensen een beginnerscursus EHBO te laten volgen.
Ik kan het iedereen aanbevelen. Mocht u van men-
sen horen dat ze ook graag hun EHBO diploma wil-
len halen, laat dan die personen zich dan bij onze
vereniging aanmelden. Het zou heel fijn zijn. Ook
zijn er natuurlijk, en ik heb het al eens eerder
gezegd, mensen bij onze vereniging die al een EHBO
diploma hebben en er iets meer mee willen doen. Ja
dat kan. Wij hebben een heel leuk en enthousiast
hulpverlenersteam, die u graag welkom heten om
bij deze groep te komen binnen de hulpverlening
voor evenementen. Dit hoeft u nooit alleen te doen
en in het begin gaat u altijd met een ervaren
EHBO'er mee. Lijkt u dat wat, vraag dan bij onze
vereniging naar informatie, of meldt u gewoon aan!
Zo maken we onze vereniging mooi en groot!

We gaan wat ik al zei op weg naar het voorjaar en
de zomer. Hier gaan we heerlijk van genieten en ik
hoop u voor de zomer bij te praten over de laatste
ontwikkelingen.

Heeft u nog dringende vragen aan mij persoonlijk
dan kunt u mij altijd via de vereniging bereiken.

?oe"‘ ¥ HULPVERLENING
X f\ We zijn het jaar gestart met
3 T een hulpverlenersbijeen-

komst bij Cafe Zuijdt onder
het genot van een hapje en
drankje op zaterdag 11 maart
jl. We proberen zo meer con-
tact met elkaar te hebben in
een ongedwongen sfeer.
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We zien elkaar als hulpverleners wel bij evenemen-
ten maar dit is een leuke en gezellige manier om
elkaar beter te leren kennen.

De start van het seizoen is ondertussen al begonnen
met op 18 maart Danswedstrijden voor mensen met
een Verstandelijke beperking, georganiseerd door
VG Sport in Weijenbelt van 09:00 — 16:30 uur.

We hebben het NK Tafeltennis en het NK Padel op
25 en 26 maart ook al weer gedraaid met enthousi-
aste groep hulpverleners op beide locaties, Landste-
de Sporthal en de lJsselhallen.

8 en 9 april Internat. Voetbaltoernooi op de Siggels
22 april Feestavond voor mensen met een verstan-
delijke beperking bij VG Sport Zwolle

23 april Finish Gran Fodo Hanze Toertocht

26 april Kleedjesmarkt Aa-landen

27 april Koningsdag Assendorp

27 april Optocht en Koningsdag Ittersum

27 april WVF terrein kinderactiviteiten Koningsdag
4 mei Stille Omgang en Dodenherdenking

Verder staan er de komende maanden nog evene-
menten aan te komen te weten:
2 juni Karba Heino georganiseerd door Deltion
jongeren tot 14 jaar
10 juni Volleybal toernooi voor bedrijven Sporthal
Zwolle Zuid
24 juni Botterrace Kampen
Er komen vast nog wel evenementen bij maar dit is
het tot nu toe, en u snapt vast en zeker wel dat al
deze evenementen bemenst moeten worden. Heeft
u een geldig EHBO diploma en lijkt het u leuk om
mee te draaien in een gezellige groep hulpverleners,
meldt u dan aan!
U draait altijd een aantal
diensten mee met een erva-
eerstehulp  ren hulpverlener.
Meld u dan aan bij
‘%ﬂ hulpverlening@knvehbo.nl
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INHALEN GEMISTE LESSEN

leder jaar is het weer een crime om de planning
rondom het inhalen van een gemiste les goed te
laten verlopen want ondanks dat de leden die een
les in moeten halen zo worden ingedeeld dat wordt
voorkomen dat groepen overvol worden, menen
toch een aantal leden op eigen initiatief in de laatste
cyclus de gemiste les in te gaan halen met als gevolg
dat deze groep (wederom) veel en veel te vol zit. Dit
werkt voor de docent maar zeker ook voor de leden
die juist in deze groep zijn ingedeeld niet prettig.

Het bestuur heeft zich afgevraagd waaraan dit ligt

en is tot de conclusie gekomen dat 75% van het inha-
len van een les voortkomt uit discipline. In juli krijgt
iedereen een uitnodiging met de data voor de her-
halingscyclus en dan nog geven leden op het
moment dat hun cyclus van start gaat aan op één of
meerdere avonden iets anders te hebben. Dit mag
niet voorkomen, ziekte daargelaten is het kwestie
van plannen en komen.

Voor het nieuwe seizoen (2023-2024) gaan we het

radicaal anders doen.

Voor de maandagavondgroepen wordt het dan:

v Inde 1™ cyclus een les gemist kan alleen in de
2* cyclus worden ingehaald.

v Inde 2* cyclus een les gemist kan alleen in de
3* cyclus worden ingehaald.

v In de 3* cyclus een les gemist kan alleen in de
4 cyclus worden ingehaald.

Voor de woensdagavondgroep wordt het dan:

v" In overleg met cursuscoordinator wordt een
maandagavond uitgezocht.

Voor de maandag daggroep wordt het dan:

v Inde 1% cyclus een les gemist kan alleen in de
2" cyclus worden ingehaald.

v Inde 2* cyclus een les gemist kan alleen in de
1ste cyclus worden ingehaald mits dit voor aan-
vang van de 1™ cyclus bekend is.

v"Indien het niet mogelijk is de zaterdag een
optie of de avondgroepen echter altijd in
overleg en met goedkeuring van de cursuscoor-
dinator.

Voor de zaterdag daggroep wordt het dan:

v Inde 1™ cyclus een les gemist kan alleen in de
2* cyclus worden ingehaald.

v Inde 2* cyclus een les gemist kan alleen in de
1ste cyclus worden ingehaald mits dit voor aan-
vang van de 1™ cyclus bekend is.

v"Indien dit niet mogelijk is de maandag een
optie of de avondgroepen echter altijd in
overleg en met goedkeuring van de cursuscoor-
dinator.
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Het kan ook zijn dat een gemiste Reanimatie les bij
het AED project van de Gemeente Zwolle gevolgd
moet worden. Ook deze lessen verzorgen wij in de
avonduren in de Bolder.
@ Als u een les in een ander
groep in gaat halen neem
dan altijd de mail met de
bevestiging van de cursus-
coordinator mee!! Gebeurt
dit niet dan loop je de kans
geweigerd te worden!!

OFFICIELE MANDLEIDING VOOR EHBO

Voor info en vragen kun je
mailen naar:
cursus@knvehbo.nl

WUZIGING BETALING CONTRIBUTIE
EN REKENINGNUMMER

Zo jullie misschien al weten is per 1 juni 2023 de
acceptgirokaart niet meer bruikbaar, daarnaast gaan
wij per 1 juni a.s. onze girorekening NL44 INGB
0000 5501 88 opheffen.
Wat verandert er voor de leden:
v" De nota voor de contributie en de cursusinfo
worden vanaf nu per e-mail verstuurt
v" Het betalingskenmerk staat in de brief en kan
worden overgenomen voor de betaling van de
contributie
v' Alle betalingen en uitbetalingen gaan via ons
rekeningnummer NL82 INGB 0000 3032 21
Deze veranderde werkwij-
ze en het opheffen van
een rekening bespaart ons
naast veel werk ook rond
de 300 euro op jaarbasis.
Voor informatie kan er
contact opgenomen wor-
den met de administratie:
info@knvehbo.nl

Contribotie

HET FYSIEKE EHBO PASJE (DIPLOMA)

Sinds 1 januari 2022 verstrekt het Oranje Kruis geen
fysieke pasjes meer.

Wil je toch een “echt” EHBO pasje dan kun je deze
via: info@knvehbo.nl aanvragen, de kosten bedragen
5 euro. Heb je voldoende aan een PDF bestand dan
kun je op de site van het Oranje Kruis een eigen
account aanmaken waarna je alle benodigde gege-
vens kunt downloaden.

De werkwijze is: ga naar www.hetoranjekruis.nl en
kies het blauwe vlakje Portal.

Je krijgt dan een scherm met 'inloggen” te zien, hier
staat links onderaan “eerste keer?” maak dan een
account aan. Als je op de oranje tekst klikt kom je
op een veld waar je jouw gegevens in moet vullen
en een wachtwoord in moet stellen. Als je dit alle-
maal heb gedaan krijg je toegang tot jouw diploma-
gegevens. Tevens kun je hier aanvinken of je de
nieuwsbrief wilt ontvangen en gewaarschuwd wilt
worden als binnen 6 maanden je diploma verloopt.
De laatste optie kan nuttig zijn maar is niet nood-
zakelijk omdat wij als vereniging voor iedereen die
competent is automatisch het diploma verlengen.
Voor vragen kun je contact opnemen met onze admi-
nistratie: info@knvehbo.nl @

HET KRUIS

BEVRIJDINGSFESTIVAL
OVERIJSSEL (BFO)

Ook dit jaar waren we weer aanwezig bij het BFO op
5 mei jl. Een bijzonder BFO met de Landelijke aftrap
door Premier Rutte, met nieuwe mensen, ander
weer dan normaal, anders parkeren en minder
bezoekers dan gehoopt, maar er stond weer een
enthousiaste groep (57 personen) EHBO-ers uit Zwol-
le en omstreken.

Langs deze weg, iedereen bedankt voor zijn vrijwilli-
ge inzet op 4/5/6 mei en tot volgend jaar.

BFVRUDINGS/
. / EESTIVAL /
~"/ OVERIISSEL
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PROMOTIETEAM

Wij zijn trots dat dit jaar ons promotieteam is
gevormd. Voor het promotieteam is er speciaal een
hele lijn met promotiemateriaal ontworpen. Van
visitekaartje tot poster. Ons promotieteam kan aan
de slag. Doel is meer mensen enthousiast te krijgen
om een beginnerscursus EHBO te volgen bij onze
vereniging.

Volg een EHBO-cursus
bij KNV EHBO
afd. Zwolle e.o.

KONINKLIJKE

Als jegclitflicthnte
dan*sehvilten
een EHBO-er
in jou!

SCANMLJ

Weet u nog gelegenheden waar ons promotiemate-
riaal mag hangen of liggen laat het ons dan weten
via promotie@knvehbo.nl

eerste hulp

ZWOLLE

Volg een Eerste Hulp cursus:

Eerste Hulpverlener (EHBO)
Reanimatie & AED

EHAK (EHBO aan kinderen)
Jeugd EHBO

EHBDD (drank & drugs)
Wandelletstel

I ; ﬂ | Instructeur Eerste Hulp
- _ ==

OPLEIDING TOT | ===
INSTRUCTEUR —
Er bestaat een moge- s B S

lijkheid om via de vere-

niging deel te nemen aan een opleiding tot EHBO
docent/instructeur. Ook financieel kunnen wij u
daarbij helpen.

Interesse? Mail naar: info@knvehbo.nl

Huidige samenstelling van het bestuur is:

René Visscher Voorzitter

Ron Eikenaar Secretaris

Henk Noordman Penningmeester en
ledenadministratie

Jansje Visscher Hulpverleningscodrdinator/PR

Antoinet Wiersma Cursuscoordinator

WU ZIJN BEREIKBAAR

Via het e-mailadres info@knvehbo.nl zijn wij altijd
bereikbaar voor algemene informatie.

Voor vragen m.b.t. de cursus
kunt u mailen met
cursus@knvehbo.nl

Voor meer informatie verwij-
zen wij u naar onze website
www.knvehbo.nl

KNVEHBO AFD. ZWOLLE e.o.



